CONTRATO DE USO DEL MOVIL

g PARA WIS HIJOS

Es mi teléfono.Yo pagué por él.Yo te lo presto a ti. ;No soy el mejor? ;Qué te lo han
g ¢ Y Jors ¢
regalado a ti? Vale, pero... ;a nombre de quien estd el contrato?

> Yo siempre conoceré todas las contrasefias, patrones de bloqueo... TODAS.

= Si sueng, cégelo. Es un teléfono. Di “hola”, haz gala de tus modales. Jamds ignores una
llamada si en la pantalla se lee “Mamd” o “Papd”. Jamds.

“_Le dards el teléfono a uno de tus progenitores de inmediato a las h cada dia de
colegio y a las h el fin de semana. Estaré apagado toda la noche y se volverd a
encender a las h después de clase al dia siguiente o a las h el fin de semana.

5. No irds al colegio con él. Conversa en persona con la gente a la que envias mensdjes. Los
dias de media jornada, las excursiones y las actividades extraescolares requerirdn
consideraciones especiales.

- Si se cae en el bafio, se golpea contra el suelo o se esfuma en el aire, eres el responsable
de los costes de sustitucion o reparacién. Corta el césped, haz de canguro, ahorra dinero de
tu cumplearios. Si ocurre, tendrds que estar preparado.

7. No uses la tecnologia para mentir, hacer tonterias o engafiar a otro ser humano. No te
involucres en conversaciones que sean dafinas para los demds. Sé un buen amigo.

2. No envies mensajes, correos electrénicos o digas nada a través de este medio que no dirias
en persona.

° No envies mensajes, correos electrénicos o digas a alguien algo que no le dirias en voz alta
v en presencia de sus padres. Autocenstrate.

°. Nada de porno. Busca en la web informacién que compartirias abiertamente conmigo. Si
tienes alguna duda sobre algo, pregunta a una persona. Preferiblemente, a tus padres.

1. Apégalo, siléncialo, déjalo a un lado en pablico. Especialmente en restaurantes, en el cine
o mientras hablas con otro ser humano. No eres una persona maleducada, no dejes que el
mévil cambie eso. Por supuesto, jamds estards usando el mévil en las comidas.

2. No envies ni recibas imdgenes de tus partes intimas o de las partes intimas de cualquier
otra persona. No te rias.Algin dia estarés tentado de hacerlo, a pesar de tu gran inteligencic.
Es arriesgado y puede arruinar tu vida adolescenteljoven/adulta. Es siempre una mala idea.

2. No hagas tropecientas fotos o videos. No hay necesidad de documentarlo todo.Vive tus
experiencias. Quedardn registradas en tu memoria toda la eternidad

| 2. Deja tu mévil en casa a veces y siéntete protegido y seguro de esa decisién. No estd vivo
ni es ninguna extension de tu cuerpo.Aprende a vivir sin €. Sé mejor y mds poderoso que el
miedo a estar desconectado.

| 5. Busca musica que sea nueva o cldsica o diferente de la que millones de tus semejantes
escuchan, que es siempre lo mismo.Tu generacién tiene un acceso a la misica mayor que
cualquier otra en la historia. Aprovéchate de ese regalo. Expande tus horizontes.

' 4. Practica juegos de palabras, puzzles o rompecabezas de vez en cuando.

/7. Mantén tus ojos arriba. Observa el mundo que sucede a tu alrededor. Mira por la
ventana. Escucha a los pdjaros. Date un paseo. Habla con un desconocido. Pregintate sin
buscar en google.

| 2. Te harés un lio.Te quitaré el teléfono. Nos sentaremos y hablaremos sobre ello. Volveremos
a empezar.Td y yo siempre estamos aprendiendo. Estoy en tu equipo. Estamos juntos en esto.

Espero que puedas aceptar estos términos. Muchas de las lecciones aqui recogidas no se
aplican sélo al mévil, sino a la vida. Estés creciendo en un mundo que cambia rdpido. Es
apasionante y tentador. Haz las cosas sencillas. Confia en tu poderosa mente y en tu gran
corazén por encima de cualquier mdquina.Te quiero. Espero que disfrutes de tu nuevo y
espectacular teléfono.

Fdo. Fdo




