PROGRAMACION DE LA ACCION TUTORIAL DE: 1° ESO

Fecha prevista

Contenidos

Actividades

Septiembre Conocimiento mutuo y participacién del |-Acogida del grupo-clase, presentacion del
alumnado en la vida del Centro. curso, etapa y Centro.
-Ficha personal del alumno/a
-Derechos y deberes del alumnado.
Octubre -Conocimiento mutuo y participacion del |- Juegos de convivencia
alumnado en la vida del Centro - Las normas de convivencia. Propuesta de
-Cohesidn e integracion en el grupo. normas internas de clase.
DIA 21: DIA DEL AHORRO DE ENERGIA | _ Eleccion Delegado/a y Subdelegado/a de
24: DIA CONTRA EL CAMBIO CLIMATICO clase.
Noviembre -Planificacién del tiempo de estudio. - Cuestionario: ¢ Como estudiar? -
- Educacion en valores. Recomendaciones en la planificacién del
25 NOVIEMBRE: DIA INTERNACIONAL DE | tiempo de estudio. Confeccién del horario
ELIMINACION DE LA VIOLENCIA CONTRA | personal. Técnicas de estudio.Estudio de
LA MUJER un caso.
Educacién para la paz y no violencia.
Diciembre - -Técnicas de trabajo intelectual. “Aprendo a adivinar de qué hablan los
-Meta-cognicion y evaluacién textos”. “Estudio mediante preguntas”.
DIA 3: DIA DE LAS PERSONAS CON “Responder a las preguntas de los
DISCAPACIDAD examenes”.
Reglas mnemotécnicas
DIA 6 DICIEMBRE: I?'A DE LA -Pre-evaluacién (12 Evaluacion)
CONSTITUCION
Enero -Meta-cognicidn y evaluacién - Post-evaluacion (1a Evaluacion)
-Educacion para la salud Reflexionamos sobre nuestros resultados.
DIA 21: DIA INTERNACIONAL DEL ABRAZO Prevencion consumo de tabaco
DIA 26: DIA INTERNACIONAL DEL MEDIO - Alimentacién saludable
AMBIENTE
DIA 30 ENERO: DIA ESCOLAR DE LA NO
VIOLENCIAY LA PAZ
Febrero - Autoconocimiento Autoconcepto y autoestima
Educacion medioambiental
- educacion en valores
DIA 4: DIA DE LA FRATERNIDAD HUMANA
28 FEBRERO: DIA DE ANDALUCIA
Marzo -Educacién en valores. -Habilidades - Dia Internacional de la mujer
sociales. - Conocimiento de las habilidades sociales.
-Meta-cognicion y evaluacion. - Los sentimientos y necesidades del
8 MARZO:DIA INTERNACIONAL DE LA grupo.
MUJER - Pre-evaluacién (2a Evaluacién)
Abril -Meta-cognicion y evaluacion. -Post-evaluacion (2a Evaluacién)

-Convivencia escolar: Resolucién de
conflictos.
DIA 7: DIA DE LA SALUD
23 ABRIL: DIA DEL LIBRO

La relacidn entre iguales




Mayo

-Convivencia escolar: Prevencién del
maltrato entre iguales.

-Orientacién profesional.

DIA 2: DIA CONTRA EL ACOSO ESCOLAR

Acoso y ciberacoso

Conocer mis intereses y actitudes

Junio

- Orientacion académica.
-Meta-cognicion y evaluacion.
21: DIA DEL YOGA

Itinerarios para el préximo curso.
Valoramos la tutoria
Pre-evaluacion (32 evaluacion)







