TECNICAS DE
ESTUDIO




UE VAMOS A
ABLAR?

e Lugar de estudic




1° ASIGNATURA: pag/ Ejerc
2° ASIGNATURA: pag/ Ejerc
3°ASIGNATURA: pag/ Ejerc
4° ASIGNATURA: pag/ Ejerc
5° ASIGNATURA: pag/ Ejerc
6° ASIGNATURA: pag/ Ejerc

Fechas de examenes
Fechas de entrega de trabajos

Notas que me van dando




COSAS

MI L
Mesay sille
lluminacio
Elementos distraen
¢ Estudio cOn musica?

Materiales a mano




¢ COMO HAGO UN HORARIO
PARA ESTUDIAR?

LUNES MARTES | MIERCOL | JUEVES | VIERNES
ES Y FINDE
4,30h Regular Regular Regular Regular Lo del

Mas dificil | Mas dificil | Mas dificil | Mas dificil | VIErnes
PREPARAR
EXAMEN

; ; ; ; PROXIMO

Mas facil | Mas facil | Mas facil | Mas facil




¢, CUANDO

EN CADA DESCANSO?
ASIGNATURA:




Estudia en voz alta
Escribe lo importante en una hoja

Mira los graficos del libro
Repasa los ejercicios que se han hecho
Ponte tu propio examen




PARA MEMORIZAR



