) ;@ a) Lee el texto siguiente y cronometra el tiempo que tardas:

—

%\,

Los italianos y la pasta

Se dice que la pasta la introdujeron en ltalia los antiguos griegos. El primer
tipo de pasta se denominé «makaria», lo que probablemente se conoce en
la actualidad como macarrones. Se calcula que existen actualmente unas
400 formas de pasta y existe un museo histérico del espagueti en Puente de
Assio. A pesar de todo ello, la pasta no es la dieta bésica de los italianos
como popularmente se cree. Igual que en otros muchos paises europeos, cada
region tiene su propia especialidad culinaria. Las salchichas de Bolonia, el
prosciutto (jamén salado) de Parma, el minestrone de Milan son sélo algu-
nos ejemplos. La mayor parte de los italianos no piden pasta cuando salen
a comer, sino que prefieren degustar otras especialidades de su propio pafs.

MCLOUGHLIN, Ciara; KILFORD, Faith. Viaje a través de Europa. Luxemburgo:
Oficina de Publicaciones Oficiales de las Comunidades Europeas, 1996.

Tiempo de lectura: ................ minutos ...............sequndos

b) Ahora subraya en el texto las palabras minimas que tendrias que leer
¥ P q q
para comprenderlo.

c) Léelo de nuevo, pero parando solamente en las palabras que has subra-
yado. Cronometra el tiempo que tardas y anétalo:

Tiempo de lectura: .....cc......... minutos .............. segundos

d) Compara el tiempo de la primera lectura con el de la segunda.

"@ a) Practica el mismo ejercicio con el texto siguiente. Léelo y cronometra el tiem-
po que tardas:

Sécrates fue un filésofo muy popular en la antigua Grecia que intenté

analizar el comportamiento humano. Es recordado por su méxima «coné-

cete a ti mismo» y reconocido como una de las mas importantes contribu-
ciones al pensamiento filoséfico. Sécrates nacié en el afio 407 a.C. en
Atenas. Fue una figura destacada de la vida poblica de la ciudad en aque-
llos tiempos y debatia sobre la moral v el transcurrir de la vida con noliti-

cos, poetas y artesanos. Los debates mas polémicos eran las conversaciones

que mantenia con los jévenes escolares a los que animaba a cuestionar la
vida, su conocimiento de si mismos y sus creencias sobre el bien y el mal.
En el afio 399 a.C. fue juzgado por «impio» en dos causas: «corrupcién de
[ovenes» e «irrespetuoso con los dioses que adora la ciudad y
comportamiento no ortodoxo». Se le declaré culpable y fue condenado a
muerte por envenenamiento. Aunque se le ofrecié la posibilidad de
escaparse, la rechazé y tomé la pocién mortal. Una de las cosas mas extraor-
Q dinarias sobre Socrates es que nunca dej6 realmente constancia escrita.




Toda o casi toda la informacién que tenemos sobre él se encuentra en los
Didlogos de Platén y en el Memorabilia de Jenofonte. Sécrates, Platén y

Avristételes, que forman parte de la tradicién filoséfica griega, se encuen-
tran entre los filésofos considerados més influyentes de la civilizacién
occidental.

McioucHun, Ciara; KitForp, Faith. Viaje a través de Europa.
Luxemburgo: Oficina de Publicaciones Oficiales de las Comunidades Europeas, 1996.

b) Ahora subraya en el texto las palabras minimas que tendrias que leer
para comprenderlo.

¢) Léelo de nuevo, pero parando solamente en las palabras que has subra-
yado. Cronometra el tiempo que tardas y anétalo:

Tiempo de lectura: ................. Minutos .............. segundos

d) Compara el tiempo de la primera lectura con el de la segunda.

LA EXPLORACION DE UN TEXTO

sPara qué sirve explorar un texto? La exploracion es una técnica que per-
mite: ’

— conocer el contenido de un articulo o de un libro sin leerlo por completo.
— orientarse en un libro para localizar los pasajes que interesan.

— decidir si el contenido de un libro nos interesa o no.

5Coémo se hace?

La exploracién se basa en el conocimiento de la estructura de un texto.
Consiste en leer aquellas partes donde se encuentran las ideas basicas del
texto:

— El titulo, que da la primera pista sobre el contenido.

— El sumario, que ofrece una vista general del guién.
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— La conclusién, que recapitula y sintetiza lo esencial.

— La primera frase de cada pérrafo, que avanza lo que se abordaré en las
siguientes lineas.

— La dltima frase de cada pérrafo, que algunas veces sintetiza la idea prin-
cipal del paérrafo, y ofras, marca la transicién entre el pérrafo que se
acaba y el siguiente.
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a) Lee los titulares de esta primera plana:
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—=allE}] Ahora practica la exploracién con el periédico.

DIARIO INDEPENDIENTE DE LA MARANA

1ambién murio ¢l presidente de i Camara

Varios terroristas asaltan
el Parlamento de Armenia
y matan al primer ministro
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ayer, en el mMonknto oa que pronunclaba un discursa ante el Parla.
meota, por hombies armidos que Imumpleren en la Cimara y
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que, que no formata parte d¢ un loteato de golps de Bstade,
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b) Escribe los principales acontecimientos que recoge:

Fallecimiento de Rafael Alberti.

Ataque terrorista al parlamento de Armenia.

Robo de 210 millones de pesetas en Barajas.

Ataque contra obijetivos civiles en Grozni.

El Supremo de EEUU suspende las ejecuciones en la silla eléctrica.

El Gobierno ha recibido una carta de ETA y responderé.

Premios Ondas para 10 fiquras de la radio.

Vamos a practicar la exploracién con un libro.

a) Para empezar coge un libro y examinalo. zRecuerdas las herramientas
que te ofrece el libro para conocer su contenido? Observando el libro que
tienes en la mano, completa esta lista:

Titulo; resumen que aparece en la contracubierta; introduccién; sumario o
tabla de materias; indice alfabético; conclusién o epilogo.

b) Después de localizar todas esas partes del libro, explora su contenido
durante un méximo de diez a quince minutos, aplicando la técnica de la

exploracion.

c) Resume oralmente para tus compafieros el contenido del libro.

a) En el articulo siguiente lee tan sélo lo que te indicamos:

1. El titulo.

2. El primer parrafo entero (introduccién).

3. Pasa directamente al dltimo pérrafo (conclusion) y léelo entero.

4. Lee la primera frase de cada uno de los ofros parrafos.

PREDICCION DE TERREMOTOS

Uno de los grandes retos pendientes
de la ciencia actual es la prevencién
de las catéstrofes naturales que siegan
I T (R L
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nas en todo el mundo.

Los avances mds importantes se han

roducido en el terreno de la volcano-
E)gid. Sistemas de vigilancia automa-
tica, situados en el espacio o en los
propios volcanes, permiten en muchos
casos predecir con tiempo la erupcién
de estas montafias de tuego. El gran
desafio son los terremotos.

Los actuales sistemas experimentq|es,
basados en marcadores naturales o en

la aplicacion de técnicas muy comple-
ais, siguen sin resolver el proﬁlemq. La
existencia de fallas “ciegas” y el pro-
pio desconocimento de los procesos
geolégicos involucrados dificultan las
predicciones.

Pero las inversiones gubernamenta-
les y nuevos hallazgos no hacen des-
cartable que en el préximo siglo se
pueda vaticinar con precision la mag-
nitud, la localizacién y el momento en
que ‘se produciré un J:evustqdor movi-
miento de tierra.

FernvANDEZ RUA, J.M.; AGUIRRE DE CARCER.

No digas que fue un suefio.
En: ABC, viernes 16-7-99.




b) Tapa el texto y anota las ideas que recuerdas en el cuadro siguiente, en
la columna de la izquierda (exploracién del texto):

Ideas que recuerdas Ideas que recuerdas
(exploracién del texto) (lectura completa)

c) Ahora lee el texto completo y anota las ideas en la columna de la dere-
cha del cuadro anterior (lectura completa).

d) Compara las notas de las dos columnas. 3Con qué lectura has obtenido
mds informacién?

@ Explora una leccion de alguno de tus libros de texto, utilizando la técnica que has
oprendido. Recuerda que para ello tienes que leer el fitu|o, los suthu|os, la primera
frase y la Oltima de cada parrafo. Ademés, no olvides mirar la informacién gréfica
(esquemas, fotos, graficos).

LA LOCALIZACION DE DATOS EN UN TEXTO

La localizacién consiste en encontrar rapidamente una informacién con-
creta: nombre, cifra, respuesta a una pregunta, frase, etc. El lugar donde
se puede enconfrar dicha Informacion se habra determinado previamente
con las técnicas de exploracién y de agilidad visual.

Esta técnica es apropiada para la consulta de obras generales o de refe-
rencia, pero se puede aplicar también a ofros tipos de texto. Por ejemplo,
si estds buscando una cita de una obra literaria, o los persondies, los luga-
res donde se desarrolla, los diélogos, etc. También puede servir para com-
plementar la técnica de exploracion. Todo depende de tu objetivo.




¢Como mejorar esta técnica?

Para ello se necesita una gran agilidad visual, que ya has practicado en la
unidad anterior. El ojo se debe comportar como un radar para detectar la
informacién que busca.

Cuando exploras un texto, a veces buscas una palabra concreta. En cuan-
to el cerebro recibe la consigna, recrea la imagen de la palabra y tus ojos
responden répidamente. Es como cuando quieres buscar a un amigo entre
una multitud: te concentras en reconocer su cara entre las demés.

Te interesa conocer la técnica de los tres barridos:

* El barrido horizontal. Es el que més usas. Se trata de recorrer répida-
mente las lineas de izquierda a derecha. Util para localizar datos en un
texto de lineas continuas.

Recorrido de los ojos

P B e N

@ B >
Leer Leer Leer
Leer Leer Leer
Leer Leer Leer
Leer Leer Leer

o El barrido vertical o lectura de arriba a abajo. Util para localizar datos
en listas.

Recorrido de los ojos
P ey
OO
Leer Leer
Leer Leer

Leer Leer
Leer Leer

* El barrido diagonal consiste en recorrer el texto en zigzag. Es il para
localizar en un texto la frase que responde a una pregunta. Después de
localizarla, tendras que leerla entera para extraer la informacién.

Recorrido de los ojos

& 4>
Leer Leer Lér

Leer Leer

W‘E a) Busca lo més rapido posible en este texto la palabra flauta haciendo un
barrido horizontal. Subréyala y anota cuéntas veces aparece: . ...........
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ducen las frases o que sirven para enlazar unos pérrafos con otros, y que ofrecen mati-

El Derviche se sent6 al pie de un ciprés. Cogié la flauta que llevaba en la fajay se
puso-a tocar. De repente comenzaron a salir érboles de los agujeros de la flautg;
parecia como si su interior estuviese lleno de érboles y éstos fuesen saliendo con-
forme soplaba el Derviche. Y también salieron volando de los agujeros de la flavta

montafias, rios y caminos. Y los arboles, las montafias, los rios y los caminos que

surgian de los agujeros de la flauta fueron a caer al otro lado del mundo, en medio

de un desierto donde no habia ni montafias, ni rios, ni caminos, ni arboles. Y en este

desierto se alzaron las montafias y los érboles, corrieron los rios y se extendieron

los caminos. Este lugar se llamé el Pais de la Flauta.

HIKMET, Nazim. La nube enamorada. Ediciones del oriente y del mediterraneo: Madrid, 1989.

b) Ahora busca en el mismo texto las siguientes palabras, subrayalas y

anota el nimero de veces que aparecen:

arboles .......... rios ......... montanas........

Practica el barrido vertical:

a) Recorre rapidamente las tres columnas para locdlizar el sinénimo de
cada una de las 10 palabras siguientes. En cada barrido busca el de una

palabra y anota su nmero al lado de su sinénimo:

1. enfado, 2. fama, 3. mina, 4. claro, 5. antepasado, 6. comunicar, 7. dila-

pidar, 8. dilema, 9. recordar, 10. normal

novedad desarrollo cartén
oriental irritacion 1 luminoso 4
evocar 9 informar 6 corriente 10
grafito paquete elaborar
conflicto 8 eminencia progenitor 5
gregoriano baritono estanque
continente popularidad 2 monzén
malgastar 7 barroco pantalla
fabricar yacimiento 3 pifano

Cuando exploras un texto, es muy importante localizar las palabras que intro-

ces sobre la idea que va a ser expresada a continuacién.

Con la ayuda del barrido diagonal, localiza con rapidez en estas listas algunas de esas

palabras y subrayalas:




razén ciclope en resumen
ast guitarra sequia
actualidad finalmente periferia
miedo distinguir asimismo
también docena aunque
método sin embargo tramite
gusto es decir en primer lugar
ademés cerradura zona

por ejemplo por ofro lado lenteja
elegia amistad escano
ahora bien ambiguo no obstante
ddlia por lo tanto meteoro
por ello cuesta

= A continuacion te ofrecemos las instrucciones para realizar un truco de magia, pero
se nos ha olvidado completar el apartado de materiales necesarios. Utiliza la técnica del
barrido diagonal y localiza los materiales. Subréyalos y completa dicho apartado:

Moneda vista y oida
Es un truco de sobremesa, muy adecuado para una pequefia reunion.
Materiales necesarios

Un disco de cartén, un vaso o taza, dos monedas iguales y un martillo de juguete

o de goma.

Efecto
Encima de la mesa tendremos un disco de cartén, un vaso o taza y una moneda.

Cogeremos el disco de carton y lo colocaremos encima del vaso, que se ha mos-
rado previamente al poblico. Luego cogeremos una moneda y poséndola sobre el
disco, apretaremos hasta que pase «méagicamente» al interior del vaso. Se oiré el
sonido y, destapando el vaso, demostraremos que ha caido pues todos podrén ver
que estd dentro.

Secreto

El disco tiene una moneda debajo y al colocarlo sobre la boca del vaso, se debe c
posar la moneda disimuladamente sobre el borde del mismo. s

Luego se saca otra moneda del bolsillo izquierdo y, cogiéndola disimuladamente
con la mano derecha, intentaremos apretarla contra el disco. Al sacar un mini-
martillo del bolsillo, aprovecharemos para dejar la moneda otra vez, y dando unos
golpecitos sobre la mano derecha, habremos logrado «traspasar» la moneda al
interior del vaso, pues al mover discretamente el disco se produciré la caida de la
moneda que estaba oculta en el borde del vaso.

MAGIC-KIM. Monte Irago. Juegos y pasatiempos con monedas.

Ediciones Don Bosco: Barcelona, 1981. °




sQUE ESTRATEGIA UTILIZAR?

—<utll’{Y] Completa el cuadro siguiente, indicando qué estrategia de lectura utilizarias en
cada caso: lectura completa, exploracién o localizacion.

SITUACION ESTRATEGIA DE LECTURA

Encontrar en una novela un Localizacion
retrato de un personaje

Leer un poema Lectura completa
Decidir si un libro te sirve Exploracion
para una investigacion

Encontrar un diéloio breve Localizacién
para ilustrar un trabajo

Buscar una farmacia de Localizacion
guardia en el periédico

Decidir si te compras un libro Exploracién
Echarle un vistazo a una revista Exploracion
Encontrar un parrafo donde el Localizacién

autor pone un ejemplo

Buscar una descripcién de un paisaje | Localizacién

Disfrutar con un libro que te gusta Lectura completa

Resolver un ejercicio de Localizacién
preguntas-respuestas

Leer un articulo de una revista Exploracion y lectura completa
cuyo fitulo te ha interesado

ALGUNAS IDEAS QUE DEBES RECORDAR

e Es un error pensar que siempre tienes que leer del mismo modo y a la
misma velocidad. Tu lectura debe ir a la par de tu pensamiento. En algunas
ocasiones deberés leer més lento, y en otras més répido.

o La lectura debe ser flexible. Debes aprender a cambiar de ritmo cuando lees.

o La estrategia de lectura que apliques depende del fipo de texto y de su
dificultad, pero también depende del objetivo que tengas.

EVALUATE

Yy
v

Ahora rellena las preguntas 9, 10y 11 en el cuestionario de autoevalua-

e cién que aparece al final del cuaderno.




VR TETEE

TU VELOCIDAD LECTORA

En las unidades anteriores te has entrenado para mejorar tus habilidades
lectoras. Esta unidad recoge los datos de la prueba inicial de velocidad y,
ademés, te ofrece la oportunidad de redlizar una evaluacion de lo que has
conseguido hasta el momento.

=l §]| Anota en cada uno de estos graficos los resultados de velocidad y de eficacia lec-
tora relativos a los ejercicios 9, 10, 42 y 43,

PP.M.
520 -
490 -
460 -
430
. 400 1.
Grélico de 370 -1
velocidad 340 -1~
lectora 310 -1~
b 280 -
en palabras 250 ..
por minuto (PPM.) 220 -{-
190
160
130 -1
100 -7
70 ] b .
.9 .10 E.42 .43
Texto Texto Texto Texto
informative narrafive informativo narrativo
Grafico de
.
lectora
en palabras
por minuto (P.P.M.)

. 9 .10 E.42  Ej 43
Texto Texto Texto Texto

informativo narrative  informativo narrative




~mlL¥] A continuacién vas a leer un texto informativo.

a) Pon el cronémetro en marcha y lee el texto:

El ocio es negocio

Cuando hace afos comenzé a utili-
zarse Internet nadie podia imaginarse la
explosion que tendria en los Oltimos
afios del siglo. Lo que comenzé siendo
una red de académicos y estudiantes
pasd rapidamente a ser utilizada por
profesionales y cada vez méas por el
publico en general. Pero la Red era
manejada principalmente desde orde-
nadores.

Ya hace tres afios algunas empresas
empezaron a mirar hacia la television
como un sistema alternativo que per-
mitiera la navegacién por Internet.
Pero los experimentos con televisiones
no han dado todavia los resultados
apetecidos.

Mientras sucede esto con los televiso-
res, los teléfonos méviles también inten-
tan convertirse en alternativas para
poder utilizar los servicios de Internet. La
mayoria de las compafiias permite
enviar correo electrénico a los méviles.
Pero quienes estaban preparando el
gran asalto eran las empresas de video-
consolas.

Las videoconsolas de hoy son, en el
fondo, ordenadores més potentes que
muchos de los que hay en los despachos
y tienen una capacidad gréfica que
supera incluso la de aparatos profesio-
nales. Los principales fabricantes ya
estaban experimentando con juegos en
red. Pero la nueva apuesta es total:
ahora la consola de juegos también
sirve para conectarse a Internet.

El mercado esté cautivo: millones de
jovenes manejan los mandos con una
soltura que para si quisiera un piloto de
formula 1. Ademés no hay que ensefiar
a un usuario a manejar el medio, ya
sabe hacerlo en situaciones complejas. Y
si los fabricantes entran en el nicho que
ya tienen, el ocio, supone muchos minu-
tos nuevos de conexion telefénica, y un
negocio que se amplia de una forma
que dificilmente podemos imaginar.

El PC parece que ya no es el rey de los
nuevos sistemas de comunicacién/infor-
macién. Estén llegando nuevos rivales y
a algunos de ellos les recortarén terreno
donde no parecia posible.

TASCON, Mario. El ocio es negocio. En: El Mundo, 14-5-99.

b) Para el cronémetro y anota el tiempo.

fiempo de lecfura: ................. minufos

............... segundos

c) Cubre el texto con una hoja y contesta a las preguntas siguientes:

1. Nadie imaginaba hace unos afios:

a) Que los estudiantes iban a usar la red Internet [ ]

b) Que la red Internet se iba a desarrollar tanto

c) Que los profesionales también usarian la red Internet [




2. El acceso a la red Internet a través del televisor

a) Esté en experimentacion
b) Es imposible []
c) Esté teniendo un gran éxito [

3. Actualmente se pueden enviar y recibir mensajes de correo electrénico a
algunos:

a) Hornos microondas []
b) Videoteléfonos [ ]
c) Teléfonos méviles

4. 3Qué fabricantes estén pensando facilitar la conexién a Internet a través
de sus aparatos?

a) Los fabricantes de walkman []
b) Las fabricantes de videoconsolas

¢) Los fabricantes de radio-cassettes [

5. 3Por qué parece interesante utilizar las videoconsolas como terminales
de Internet?

a) Son ordenadores muy potentes []

b) Son ordenadores con gran capacidad gréfica []

c) Muchos j6venes ya las tienen y las saben usar
6. Los fabricantes de videoconsolas creen que van a hacer un gran nego-
cio porque:

a) A todo el mundo le gustan las videoconsolas [

b) Se venden muchas videoconsolas [ ]

c) Millones de jévenes conectados a Internet suponen muchos minutos de-
conexién telefénica

d) Este texto tiene 297 palabras y el nimero de preguntas sobre el mismo
es 6. Consulta como se calculan los resultados de velocidad lectora y de efi-
cacia en la pagina 14, en la interpretacion correspondiente al ejercicio 9.
Caleula tus resultados.

N? de palabras por minuto en el ejercicio 42 = ..........
Eficacia de lectura en el ejercicio 42 =...........

e) Después de calcularlos, anota tus resultados en los graficos que apare-
cen en la pagina 43.




‘Eq A continuacién vas a leer un texto narrativo y vas a comprobar cuénto tardas.

a) Pon el cronémetro en marcha y lee el texto:

Al abrir el buzén not6 que el corazén le latfa més deprisa. Al principio, s6lo encon-
tré una carta del banco y unos grandes sobres amarillos para su madre. jQué pena!
Soffa habia esperado ansiosa una nueva carta del remitente desconocido.

Al cerrar la puerta de la verja descubri6 su nombre en uno de los sobres gran-
des. Al dorso, por donde se abria, ponfa: Curso de filosofia. Tratese con mucho
cuidado.

Sofia corri6 por el camino de gravilla y dej6 su mochila en la escalera. Meti6 las
demds cartas bajo el felpudo, salié corriendo al jardin y buscé refugio en el
Callejon. Ahf tenfa que abrir el sobre grande.

Sherekan vino corriendo detris, pero no importaba. Sofia estaba segura de que
el gato no se chivaria.

En el sobre habia tres hojas grandes escritas a miquina y unidas con un clip.
Soffa empez6 a leer.

¢Qué es la filosofia?

Querida Sofia. Muchas personas tienen distintos hobbies. unas coleccionan mone-
das antiguas o sellos, a otras les gustan las labores, y otras emplean la mayor parte
de su tiempo libre en la practica de algiin deporte.

A muchas les gusta también la lectura. Pero lo que leemos es muy variado. Unos leen
solo periddicos o comics, a algunos les gustan las novelas, otros prefieren libros
sobre distintos temas, tales como la astronomia, la fauna o los inventos tecnolégicos.
Aunque a mi me interesen los caballos o las piedras preciosas, no puedo exigir que
todos los demas tengan los mismos intereses que yo. Si sigo con gran interés todas
las emisiones deportivas en la television, tengo que tolerar que otros opinen que el
deporte es aburrido.

¢Hay, no obstante, algo que deberia interesar a todo el mundo? ;Existe algo que
concierne a todos los seres humanos, independientemente de quiénes sean o de en
qué parte del mundo vivan? Si, querida Sofia, hay algunas cuestiones que deberian
interesar a todo el mundo. Sobre esas cuestiones trata este curso.

¢Qué es lo mas importante en la vida? Si preguntamos a una persona que se encuen-
tra en el limite del hambre, la respuesta sera la comida. Si dirigimos la misma pre-
gunta a alguien que tiene frio, la respuesta sera calor. Y si preguntamos a una per-
sona que sc siente sola, la respuesta seguramente serd estar con otras personas.
Pero con todas esas necesidades cubiertas, ¢hay todavia algo que todo el mundo
nccesite? Los filésofos opinan que si. Opinan que el ser humano no vive sélo de
pan. Es evidente que todo el mundo necesita comer. Todo el mundo necesita tam-
bién amor y cuidados. Pero atn hay algo mis que todo el mundo necesita.
Necesitamos encontrar una respuesta a quién somos y por qué vivimos.
Interesarse por el por qué vivimos no es, por lo tanto, un interés tan fortuito o tan
casual como, por ejemplo, coleccionar sellos. Quien se interesa por cuestiones de
este tipo estd preocupado por algo que ha interesado a los seres humanos desde
que viven en este planeta. El como ha nacido el universo, el planeta y la vida aqui,
son preguntas mis grandes que quién gan6é mas medallas de oro en los tltimos jue-
gos olimpicos de invierno.

GAARDER, Jostein. El mundo de §oﬁ'a. Sirvela: Madrid, 1994.




b) Para el cronémetro y anota el tiempo.

Tiempo de lectura: ................ I segundos

c) Cubre el texto con una hoja y contesta a las preguntas siguientes:

1

3Como cdlificarias el estado de animo de Sofia al abrir el buzén?
a) Tranquilo []

b) Indiferente [ ]

c) Nervioso

. Sofia esperaba una carta de:

a) Una amiga del colegio []

b) Un familiar []
c) Un remitente desconocido

. En el remite de la carta ponia:

a) Banco [ ]
b) Curso de filosofia. Tratar con cuidado

c) Curso de cuidado de animales domésticos []

. Seg0n el remitente desconocido, debemos:

a) Respetar los intereses de los demas
b) Compartir los intereses de los demas L]

¢) Rechazar los intereses de los demas [ ]

. El curso de filosofia que ha recibido Sofia trata principalmente sobre:

a) Las aficiones de la gente []
b) Los temas que deberian interesar a fodos

c) La lectura de documentos muy variados L]

. Los filésofos piensan que necesitamos:
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b) Alimentos, amor y cuidados L]

c) Tener aficiones muy variadas []

. El universo, el planeta y nuestra vida aqui son temas que:

a) Sélo interesan a los filésofos []
b) Interesan a Sofia []

c) Interesan a un gran ndmero de seres humanos




d) Este texto narrativo tiene 526 palabras y el nimero de preguntas sobre
el mismo es 7. Consulta como se calculan los resultados de velocidad lec-
tora y de eficacia en la pagina 14, en la inferpretacién correspondiente al
ejercicio 9. Caleula tus resultados.

N2 de palabras por minuto en el ejercicio 43 =..........

Eficacia de lectura en el ejercicio 43 =.............

e) Después de calcularlos, anota tus resultados en el grafico que aparece
en la pagina anterior.

Compara los resultados de los graficos

5Se observan progresos? SI L] NO []

3En qué tipo de textos has mejorado mds, en los narrativos o en los infor-
AIGHVEER 5 ceocamrnmammmmnsssmmaviass

Si los alumnos aplican las técnicas de lectura selectiva aprendidas, es pro-
bable que la mejoria sea més perceptible en los textos de tipo informativo.

ALGUNAS IDEAS QUE DEBES RECORDAR

e Piensa que estés en un proceso de mejora de tus habilidades lectoras. Tan
sélo cuentas con datos de las pruebas iniciales y de estas pruebas finales,
lo cual es relativamente poco para evaluarte.

e Tu entrenamiento no ha terminado aqui, sino que debes practicar las téc-
nicas aprendidas en las diferentes situaciones de lectura que se te presen-
ten a lo largo del dia.

o Ademds, puedes entrenarte por tu cuenta siempre que lo desees. Tan sélo
tienes que elegir un texto, cronometrar el tiempo que tardas en leerlo, con-
tar el nGmero total de palabras y aplicar la férmula de velocidad lectora.

e Para medir tu eficacia lectora, debes leer textos que vayan seguidos de
una serie de preguntas para evaluar la comprensién.
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EVALUATE

Ahora rellena las preguntas 12y 13 en el cuestionario de autoevaluacién
que aparece al final del cuaderno.

NOTA PARA EL PROFESORADO

Para facilitar la evaludcion y seguimiento de los alumnos, Brigitte Chevalier
establece cinco categorias relativas a la velocidad lectora:

1. 235 palabras por minuto

2. 195 a 234 palabras por minuto
3. 145 a 194 palabras por minuto
4.110 a 144 palabras por minuto
5. 109 palabras por minuto o menos
En cuanto a la eficacia lectora, las categorias son:
1. 188 palabras por minuto o mas
2. 150 a 187 palabras por minuto
3. 97 a 149 palabras por minuto

4. 61 a 96 palabras por minuto

5. 60 palabras por minuto o menos

Los alumnos de las categorias 3, 4 y 5, correspondientes a ambos aspec-
tos, necesitan un refuerzo en lectura. Los ejercicios propuestos en este cua-
derno deberian ser completados con ofros similares, para favorecer una
préctica continuada.




CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION

Si

NO

1.

He aprendido cémo reaccionan mis ojos
cuando leo.

2,

Me he dado cuenta de la relacién que existe
entre leer y pensar.

. Me he dado cuenta de que tengo que modificar

algunos habitos para leer de forma més eficaz.

. He comprobado cuél es mi velocidad lectora

. Me he dado cuenta de que puedo mejorar

mi forma de leer, entrenandome.

6. He aprendido a hacer ejercicios de agilidad visual.

7. He descubierto mi capacidad de anticipacion
del contenido del texto.
8. He aprendido algunas formas de aumentar mi
velocidad lectora.
9. He comprendido que puedo leer de formas
‘diferentes segin el objetivo que persiga.
10. He aprendido a usar la técnica de exploracién
de textos.
11. He aprendido a usar la técnica de localizacién de-
informacién en un texto.
12. He aumentado mi velocidad de lectura.
13. He mejorado mi eficacia lectora.
14. He aprendido a distinguir diferentes tipos de
informacién gréfica.
15. He aprendido algunas claves para leer e interpretar

la informacién gréfica.




