
Libros de auto-superación personal y motivación 

 

1. LOS 7 HÁBITOS DE LA GENTE ALTAMENTE EFECTIVA:  

Básicamente, nuestro carácter está compuesto por nuestros hábitos. Los hábitos son factores 

poderosos en nuestras vidas. Dado que son pautas consistentes, a menudo inconscientes, de modo 

constante y cotidiano expresan nuestro carácter y generan nuestra efectividad... o inefectividad. 

 

 

2. DESPERTANDO AL GIGANTE INTERIOR:  

Todos tenemos un potencial ilimitado. A través del dominio de uno mismo, podemos tomar el 

control de nuestras vidas, dominar las fuerzas que modelan nuestro destino, y conseguir aquello 

que queramos en la vida. Todos nacemos con determinados talentos y oportunidades, y en el 

fondo, todos deseamos marcar la diferencia. Pero la mayoría de las veces nos falta enfoque y 

confianza para conseguirlo.  

 



3. EL ARTE DE LA GUERRA:  

Este pequeño libro, que nos propone unos principios válidos tanto en el mundo de la estrategia 

militar como en el de los negocios o la política. A pesar de su antigüedad, se trata de un libro 

extremadamente moderno, que ayudará a reflexionar sobre cualquier tipo de problema y a 

plantear las estrategias necesarias para solucionarlo sin conflictos. 

 

 


