TUTORÍA 2º ESO – PREPARACIÓN DEL PRÓXIMO CURSO –
OBJETIVOS: 

1.- Reflexionar sobre el esfuerzo y actitud ante los estudios, así como sobre el nivel de atención y concentración que se posee, con la intención de hacer un pronóstico sobre cómo le puede ir el próximo curso de continuar de la misma manera.

2.- Hacer ver al alumnado la necesidad de proponerse un cambio en el caso de que el pronóstico realizado haya sido desfavorable.

3.- Informar sobre el itinerario de 3º ESO.

DESARROLLO:

1.- El tutor reparte a cada alumno los cuestionarios que se adjuntan para que los rellenen individualmente.

Una vez acabados, se pueden comentar los resultados, insistiendo en la necesidad de proponerse un cambio en el caso de que el pronóstico realizado haya sido desfavorable.

2.- Se explica el itinerario de 3º ESO:

LENGUA CASTELLANA Y LITERATURA: 4 horas.

MATEMÁTICAS: 4 h. *
FÍSICA Y QUÍMICA: 2 h.

BIOLOGÍA Y GEOLOGÍA: 2 h.

EDUCACIÓN FÍSICA: 2 h.

TECNOLOGÍA: 3 h.

C. SOCIALES, GEOGRAFÍA E HISTORIA: 3 h.

INGLÉS: 4 h.

EDUCACIÓN PARA LA CIUDADANÍA: 1 h.

RELIGIÓN/VALORES ÉTICOS: 2 h.

TUTORÍA: 1h.

OPTATIVAS: 

· Para los bilingües: FRANCÉS: 2 h.

· Para los no bilingües: CAMBIOS SOCIALES Y DE GÉNERO o CULTURA CLÁSICA (2 h). 
* CON LA LOMCE SE PLANTEAN DOS MODALIDADES DE MATEMÁTICAS:

· MATEMÁTICAS ACADÉMICAS (para aquellos que pretenden seguir un itinerario orientado a hacer bachillerato)

· MATEMÁTICAS APLICADAS (para aquellos que pretenden seguir un itinerario orientado a hacer un ciclo formativo o dejar los estudios al terminar la ESO)

Tu esfuerzo y actitud ante los estudios
A continuación vas a valorar cuál es tu disposición para el esfuerzo. Por favor, Señala del 1 al 5 cada uno de los apartados, siendo:

1: Poco

2: Regular-bajo

3: Regular

4: Regular-alto

5: Mucho
	ESCALA DE ACTITUD ANTE LOS ESTUDIOS

	Interesado en los estudios
	1
	2
	3
	4
	5

	Estudioso
	1
	2
	3
	4
	5

	Hago preguntas al profesor
	1
	2
	3
	4
	5

	Frecuento la biblioteca
	1
	2
	3
	4
	5

	Rindo según mis capacidades
	1
	2
	3
	4
	5

	Estudio regular y periódicamente
	1
	2
	3
	4
	5

	Soy constante y ordenado en el trabajo
	1
	2
	3
	4
	5

	Hago habitualmente todas las tareas escolares
	1
	2
	3
	4
	5

	Presento bien los trabajos
	1
	2
	3
	4
	5

	Amplío los contenidos con lecturas
	1
	2
	3
	4
	5

	Sé tomar apuntes
	1
	2
	3
	4
	5

	Estudio todas las materias
	1
	2
	3
	4
	5

	Los estudios no me producen depresión
	1
	2
	3
	4
	5

	No manifiesto ansiedad
	1
	2
	3
	4
	5

	Los compañeros me eligen para hacer trabajos de clase
	1
	2
	3
	4
	5

	Los profesores no se quejan de mi
	1
	2
	3
	4
	5

	Soy disciplinado en clase
	1
	2
	3
	4
	5

	Participo en los trabajos de clase
	1
	2
	3
	4
	5

	Colaboro en la buena marcha de la clase
	1
	2
	3
	4
	5

	Ayudo a los compañeros con problemas
	1
	2
	3
	4
	5

	SUMA TOTAL
	

	Puntuación global = suma total  =                        
                                       20

UNA VEZ QUE CONOCES TU PUNTUACIÓN, PUEDES HACER UN PRONÓSTICO SOBRE CÓMO TE IRÁ EL PRÓXIMO CURSO, SI CONTINÚAS ASÍ

De 4.50 a 5 = Pronóstico muy favorable                                                                             

De 3.60 a 4.45 = Pronóstico bastante favorable    
De 2.50 a 3.55 = Pronóstico favorable
De 1.60 a 2.45= Poco Favorable                                               
De 1.00 a 1.50= Muy Poco Favorable




Y ahora vas a valorar cuál es tu nivel de atención y concentración. Por favor, Señala del 1 al 5 cada uno de los apartados, siendo:

1: Poco

2: Regular-bajo

3: Regular

4: Regular-alto

5: Mucho
	ESCALA DE ATENCIÓN-CONCENTRACIÓN

	Generalmente me concentro bien en el estudio
	1
	2
	3
	4
	5

	Atiendo, sin distraerme las explicaciones del profesor
	1
	2
	3
	4
	5

	Mientras me explican algo, estoy atento y no hablo con el compañero
	1
	2
	3
	4
	5

	Prefiero atender intensamente mientras me están explicando algo, a tener que entenderlo después por mi cuenta
	1
	2
	3
	4
	5

	Atiendo con interés procurando no quedarme mirando al profesor a al libro, pero pensando en otras cosas
	1
	2
	3
	4
	5

	Cuando estudio, leo o realizo alguna tarea, me resulta muy fácil mantener la atención en lo que estoy haciendo
	1
	2
	3
	4
	5

	Es muy difícil que yo me distraiga cuando estoy leyendo o estudiando
	1
	2
	3
	4
	5

	Paso muy fácilmente, y sin pérdida de tiempo, de una tarea a otra
	1
	2
	3
	4
	5

	Capto con facilidad semejanzas, diferencias, ausencias o repeticiones comparando elementos o conjuntos
	1
	2
	3
	4
	5

	Retengo mentalmente elementos o modelos para reproducirlos o asociarlos con otros
	1
	2
	3
	4
	5

	SUMA TOTAL
	

	Normas sociales = suma total  = ___                    

                                      10

UNA VEZ QUE CONOCES TU PUNTUACIÓN, PUEDES HACER UN PRONÓSTICO SOBRE CÓMO TE IRÁ EL PRÓXIMO CURSO, SI CONTINÚAS ASÍ

De 4.50 a 5 = Pronóstico Muy Favorable     .                                                                        

De 3.60 a 4.45 = Pronóstico Bastante Favorable 
De 2.50 a 3.55 = Pronóstico Favorable
De 1.60 a 2.45= Poco Favorable                                                           
De 1.00 a 1.50= Muy Poco Favorable




